Wirkungen von obertonreichen Instrumenten

Die heilenden Kréafte von Ton und Klang haben auf der Erde eine
weitlaufige Tradition. Sie werden in vielen Kulturen eingesetzt.
In der heutigen Zeit gewinnen die obertonreichen Klange immer
mehr an Bedeutung, da sie uns beruhigen und entspannen, damit
wir uns aus dem Druck und dem Larm des Alltags l6sen kdnnen.
Die Klange sind ein Weg nach innen und dienen als Katalysator.
Sie wirken nicht nur emotional, sondern auch psychosomatisch.

Angaben zu meiner Person — JoOrg Fassl - (Jhrg.66):

Ich besitze fundierte Kenntnisse uber Klangschalen, Gongs und
Didgeridoos, die auf mehr als 13 Jahre klangkérperlicher Er-
fahrungen beruhen. Mein Wissen gebe ich in Seminaren weiter.

Ausbildungen:

Klangmassage mit Planetentdnen bei Abaton Vibra ("95)
Yogalehrer bei Sivananda Yoga Zentrum in Indien (*98)
Heilerziehungspfleger im Christlichen Jugenddorf (" 00)
Phonophorese mit Stimmgabeln bei Inge Schubert (" 04)

Termine und weitere Infos: bei Jorg Fassl (Klangtherapeut)
www.AmTon-Klang.de, Kugelgartenstralle 16, 76829 Landau,
E-Mail:AmTon@gmx.de; Tel.06341/283538 tagsiber AB
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Ein Weg zur Stille und inneren Ruhe

Seminare (Ausbildung), Klangbehandlungen & Klangreisen

Klangschalen kommen aus dem Himalaja und werden aus einer
Messinglegierung (verschiedene Metalle) von Hand getrieben. Sie
sprechen mit ihrem obertonreichen, angenehmen Klang die Seele
der Menschen positiv an, denn Musik ist Nahrung fur die Seele.
In Zeiten, in denen Stress und Hektik den Alltag des Menschen
bestimmen, verlieren viele ihr inneres Gleichgewicht und es
kommt zu korperlichen, geistigen und seelischen Anspannungen.
Klangschalen sind ein gutes Medium um die Einheit von Koérper,
Geist und Seele wieder herzustellen und zu harmonisieren.

Fur den gezielten und therapeutischen Einsatz sind Klangschalen,
Stimmgabeln und Gongs mit Planetenttnen sehr gut geeignet.

Das Geheimnis allen Wissens liegt in uns selbst verborgen.


http://www.AmTon-Klang.de,
mailto:E-Mail:AmTon@gmx.de;

Klangschalenmassage mit Planetentdnen

Der Schweizer Mathematiker Hans Cousto brachte die Planeten-
schwingungen unseres Sonnensystems mit Hilfe des Oktavenge-
setzes in einen horbaren Bereich. Klangschalen mit Planetenttnen
haben die oktavierte Frequenz der Planetenschwingungen. Diese
entsprechen den Archetypen & Wirkungsprinzipien der Planeten.
Klangschalen mit Planetentdnen werden so spezifisch eingesetzt.

Klangbehandlungen entspannen Korper, beruhigen Geist und harmonisieren die Sede.

Bei einer Klangmassage werden mehrere Klangschalen auf den
bekleideten, liegenden Kdrper gestellt und sanft angeschlagen. Sie
schwingen mehrere Minuten lang. Die feinen Vibrationen der
Klangschalen breiten sich fihlbar im Koérper aus und fihren zu
einer Tiefenentspannung - dem sogenannten Alphazustand. Eine
Klangmassage dauert in der Regel ca. 60 Minuten. Hinzu kommt ein
begleitendes Gesprach nach der Klangbehandlung.

Die Klangmassage bewirkt eine allgemeine Harmonisierung von
Korper, Geist und Seele. Sie fordert die unterbewusste Bereit -
schaft zur Anregung korpereigener Selbstheilungskrafte und
intensiviert regenerative ganzheitliche Prozesse.

Ausbildung in Klangmassage mit Planetentdnen

Einfiihrungsseminar Teil 1 (2 Tage je 8 Stunden)
- Hintergrundwissen tiber Klangschalen
- Eigenanwendungen und Partneriibungen
- Einsatzbereich und Kennenlernen 6 verschiedener Planetentdne
(Tages-, Mond-, Sonnen-, Venus-, Mars- und Om-Ton)

Weiterfiuhrungsseminar Teil 2 (2 Tage je 8 Stunden)
- Selbstentfaltung durch intensive Eigenerfahrungen
- Hérwahrnehmung anregen und entwickeln
- 4 Planetentone (Saturn, Merkur, Jupiter & Plat. Jahr) erfahren

Abschlussseminar Teil 3 (2 Tage je 8 Stunden)
- innere Blockaden erkennen und bearbeiten
- eintauchen in die Tiefe der Seele (Persdnlichkeitsentwicklung)
- 3 neue Planetentoéne (Uranus, Neptun & Pluto) erleben

Aufbautage (min. 2 Tage je 8 Stunden)
- die erlernte Praxis vertiefen und verfestigen
- neue Techniken kennenlernen und erproben

Abschlussprifung in Theorie und Praxis mit Zertifikat.

Individuelle Angebote wie z.B. Tagesworkshops auf Anfrage.

Klangreisen in innere Raume

Bei einer Klangreise werden die Zuhtérer mit den Klangen der
obertonreichen Instrumente (Klangschalen, Gongs, Zimbeln und
Didgeridoos) einfihlsam nach Innen gefiihrt. Durch das Bewegen
der Instrumente im Raum wird die HOrwahrnehmung positiv
beeinflusst und innere Aufmerksamkeit stellt sich ein. Die
heilsamen Klange 6ffnen Raume in denen Urvertrauen schlummert.
Im Liegen ist der positive Effekt der Klangreise angenehmer und
tiefer, daher empfehle ich Unterlage und Decke mitzubringen.

Klangschalen, Gongs, Stimmgabeln (mit Planetenténen) und
Zubehor in groRBer Auswahl kénnen bei mir erworben werden.
Einfach anrufen, Termin vereinbaren und vorbeikommen.



